Accompagner au mieux
son proche a domicile

Formation a destination des aidants

Favorisons le maintien a domicile dans les meilleures
conditions en préservant les aidants dun épuisement

nscription et renseignement

06 40 82 27 86
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les lundis 2 et 16 octobre, 13 novembre
de 14h 4 17h

Animée par Amandine Cabaret, psychologue et
Juliette Ducouret, coordinatrice

Echanger, s'informer et se former pour mieux
comprendre les réactions de votre proche, son
comportement et adopter la posture adéquate

Obtenir des clés d'accompagnement en fonction
de vos difficultés pour préserver ses capacités,
prévenir et réduire les oppositions

Rencontrer des partenaires pour connaitre les
dispositifs existants sur le territoire en fonction
de vos besoins
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